RISTORAZIONE
Comune di Palazzolo s/Oglio — Ristorazione Scolastica - MENU’ AUTUNNALE in vigore dal 02/09/2019
SCUOLE SECONDARIE
INDICAZIONI |

Il menu prevede:

- la
somministrazione
di pane comune ¢
pane integrale a
basso contenuto
di sale e non
addizionato di
grassi;

I’utilizzo di sale
iodato;

I"utilizzo di
Grana Padano di
origine biologica
per le
GIORNATE BIO
edi Grana
Padano DOP
nelle altre
giornate come
condimento per il
primo piatto;

- I'utilizzo di
merluzzo
certificato MSC;

la proposta di
frutta di tipologia
diversa (almeno 4
tipologie diverse
alla settimana).

LUN

MAR

MER

I G1o

VEN

I settimana II settimana 111 settimana IV settimana V settimana VI settimana

Le giornate evidenziate in arancio rappresentano le giornate biologiche. I prodotti evidenziati in marrone sono prodotti DOP, IGP, STG ed equosolidali.
1 prodotti evidenziati in azzurro sono a base di pesce e legumi.
I prodotti a km 0 nel menu in vigore sono i seguenti: biete, insalata, finocchi, pomodori da insalata, prezzemolo, sedano, basilico, zucchine, latte.



Comune di Palazzolo s/Oglio — Ristorazione Scolastica - MENU’ AUTUNNALE in vigore dal 2 Settembre 2019

ASILO NIDO, SCUOLE DELL’INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE - DIETE LEGGERE

INDICAZIONI

I settimana

Il settimana

Il menu prevede:

- la
somministrazione
di pane comune e
pane integrale a
basso contenuto
di sale e non
addizionato di
grassi;

- P'utilizzo di sale
iodato.

I1I settimana

IV settimana

V settimana

VI settimana

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapnre

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

LUN Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne | Pesce al vapore o Pesce al vapore o carne
ai ferri carne ai ferri ai ferri
Patate o carote al Patate o carote al Patate o carote al
vapore vapore vapore
Mela o pera Mela o pera Mela o pera

MAR | Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne | Pesce al vapore o Pesce al vapore o carne
ai ferri carne ai ferri ai ferri
Patate o carote al Patate o carote al Patate o carote al
vapore vapore vapore
Mela o pera Mela o pera Mela o pera

MER | Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne | Pesce al vapore o Pesce al vapore o carne
ai ferri carne ai ferri ai ferri
Patate o carote al Patate o carote al Patate o carote al
vapure VH[)UI'C vapore
Mela o pera Mela o pera Mela o pera

GI1O Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne | Pesce al vapore o Pesce al vapore o carne
ai ferri carne ai ferri ai ferri
Patate o carote al Patate o carote al Patate o carote al
vapore vapore vapore
Mela o pera Mela o pera Mela o pera

VEN Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio Pasta o riso all’olio

Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o
carne ai ferri
Patate o carote al
vapore

Mela o pera

Pasta o riso all’olio
Pesce al vapore o carne
ai ferri

Patate o carote al
vapore

Mela o pera




MENU’ A TEMA A.S. 2019-2020
TEMA: LE REGIONI ITALIANE

LIGURE
Mercoledi 2 Ottobre 2019

Pasta al pesto
Torta salata

Fagiolini all’olio

Canestrelli

LOMBARDO
Venerdi 18 Ottobre 2019

Risotto alla milanese

Cotoletta di pollo

Pure

Sbrisolona
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